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周
産
期
女
性
の
食
と
栄
養
を
考
え

管
理
栄
養
士
の
可
能
性
を
広
げ
る

サ
ー
ク
ル
活
動
展
開
中

Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
低
い
マ
マ
の

栄
養
と
食
を
応
援
し
た
い

看
護
学
科
と
と
も
に「
健
康
」「
生
活
」

「
食
と
栄
養
」と
い
う
保
健
医
療
の
学
び

を
重
視
す
る
札
幌
保
健
医
療
大
学
の
栄

養
学
科
。
連
携
協
定
を
結
ぶ
医
療
法
人

社
団
や
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
と
の
活
動
を
は
じ
め
、
敷
地
内
で
営

む
農
場「
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ 

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
」の
収

た
り
と
、
思
い
思
い
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
場
を
提
供
し
て
い
る
。
参
加
し
た

母
親
か
ら
は
、「
自
分
自
身
の
栄
養
に

つ
い
て
は
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」

「
こ
の
レ
シ
ピ
だ
っ
た
ら
私
で
も
で
き

そ
う
」と
い
っ
た
反
響
が
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、nipocafe

を
心
待
ち
に
す
る
声

も
多
い
。

当
初
は
な
か
な
か
認
知
度
が
上
が
ら

ず
、
集
客
に
苦
労
し
た
と
い
う
が
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
地
道
な
宣
伝
と
口
コ
ミ

に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
参
加
者
は
増
加
。

今
で
は
告
知
を
し
た
ら
す
ぐ
に
募
集
人

数
に
達
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
集

客
に
困
る
こ
と
は
な
い
。
会
場
や
食
材

に
つ
い
て
も
、
札
幌
市
の
基
金
や
ス
ポ

ン
サ
ー
企
業
に
協
力
を
募
っ
て
い
る

が
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
賛
同
者
は

増
え
て
い
る
と
い
う
。

実
践
す
る
難
し
さ
と
喜
び

将
来
の
可
能
性
を
広
げ
る
機
会
に

１
年
生
の
冬
、
先
輩
の
姿
に
憧
れ
て

メ
ン
バ
ー
と
な
っ
た
浦
山
紗
衣
さ
ん

穫
物
を
使
っ
た
地
元
企
業
と
の
商
品
開

発
な
ど
を
通
じ
、
学
生
た
ち
の
実
践
力

を
磨
い
て
い
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の
な
か
で

も
、
よ
り
熱
の
こ
も
っ
た
活
動
を
行
っ

て
い
る
の
が
、サ
ー
ク
ル
活
動
の「nipo 

cafe

（
ニ
ポ
カ
フ
ェ
）」だ
。

nipocafe

は
、
主
に
産
前
産
後
の
母

親
を
対
象
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
や
レ
シ
ピ
の
提
供
を
は
じ
め
、
栄
養

相
談
を
行
う
託
児
付
き
の
カ
フ
ェ
。
月

に
一
度
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
や
喫
茶
店
を
借
り
て
開
催
し
て

い
る
。
活
動
す
る
学
生
は
約
30
人
。
率

い
る
の
は
、
同
大
学
栄
養
学
科
の
金
髙

有
里
准
教
授
だ
。

金
髙
准
教
授
はnipocafe

の
目
的
を

次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。「
昨
今
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
値
が
18
・
5
㎏
／
㎡
未
満
と
栄
養

状
態
が
十
分
で
な
い
ま
ま
妊
娠
、
出
産

す
る
若
い
女
性
が
増
え
て
お
り
、
生
ま

れ
た
お
子
さ
ん
は
生
活
習
慣
病
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
る『
Ｄ
Ｏ
Ｈ
ａ
Ｄ

（
ド
ー
ハ
ッ
ド
）仮
説
』が
証
明
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
状
況
に

危
機
感
を
覚
え
、
も
っ
と
栄
養
の
大
切

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
」

献
立
作
成
や
調
理
に
留
ま
ら
ず

コ
ス
ト
計
算
や
運
営
も
経
験

事
前
予
約
で
得
ら
れ
る
親
子
の
情
報

を
も
と
に
、
学
生
ら
は
必
要
な
栄
養
価

を
計
算
し
、
コ
ス
ト
も
考
慮
し
た
献
立

を
考
案
す
る
。
試
作
を
重
ね
、
献
立
が

決
ま
っ
た
ら
作
業
工
程
表
を
つ
く
り
、

時
間
内
で
い
か
に
効
率
的
に
食
事
を
提

供
で
き
る
か
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
。
同
時
に
、
栄
養
の
大
切
さ
や
大
人

の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の
展
開
方
法
と

い
っ
た
情
報
を
盛
り
込
ん
だ
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
も
作
成
。nipocafe

当
日
は
、１
、

２
年
生
は
主
に
託
児
を
担
当
し
、
３
年

生
以
上
は
調
理
や
食
事
の
提
供
、
接
客

を
担
当
す
る
流
れ
と
な
る
。

毎
回
、
お
お
む
ね
20
数
人
の
親
子
が

nipocafe

を
利
用
し
て
お
り
、
子
ど
も

の
食
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
友
達
同

士
で
子
育
て
を
離
れ
て
お
し
ゃ
べ
り
し

2013年に開学し、その４年後に栄養学科を創設した札幌保健医療大学。
はじめて卒業生を輩出したのは17年と、管理栄養士の養成校としては新しい。
同大学栄養学科が地域の親子を対象とした食育活動「n

ニ ポ カ フ ェ

ipocafe」の取り組みを紹介する。

札幌保健医療大学 （札幌市東区）

金髙有里准教授

nipocafeに参加する子どもの世話をする学生
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も
主
宰
。
こ
れ
は
全
６
回
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
原
価
計
算
や
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
パ
ン
づ
く
り
を
大
学
生

が
小
学
生
に
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
企
画

だ
。「
食
事
を
提
供
す
る
子
ど
も
食
堂

の
一
歩
先
を
見
据
え
、
子
ど
も
が
自
分

で
お
金
を
稼
ぎ
、
自
立
心
を
育
て
る
こ

と
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。nipocafe

も
同
様
で
す
が
、
与
え
ら
れ
た
役
割
を

果
た
す
だ
け
で
な
く
、
自
分
で
何
か
を

生
み
出
し
た
り
、
仕
組
み
づ
く
り
に
貢

献
で
き
る
力
を
養
う
教
育
を
大
事
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

同
大
学
が
重
視
す
る
多
彩
で
実
践
的

な
教
育
で
成
長
し
続
け
る
学
生
た
ち

──
。
社
会
に
出
て
も
、「
管
理
栄
養
士
」

と
い
う
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
活
躍
を
し

て
く
れ
る
に
違
い
な
い
。

（
栄
養
学
科
３
年
生
）は
、「
献
立
を
考

え
る
の
は
楽
し
い
け
れ
ど
、
栄
養
価
計

算
で
設
定
し
た
目
標
数
値
ど
お
り
に
試

作
し
て
も
想
定
し
て
い
た
見
た
目
や
量

に
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
実
践
す
る

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
話
す
。

託
児
に
つ
い
て
も
、
そ
れ
ま
で
小
さ
な

子
ど
も
と
接
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
た

め
、戸
惑
う
こ
と
も
多
か
っ
た
と
い
う
。

と
は
い
え
、
や
は
り
実
践
の
場
か
ら
学

ぶ
こ
と
は
多
く
、「
実
際
の
対
象
者
が

目
の
前
に
い
る
の
で
責
任
感
も
違
い
ま

す
し
、
資
料
作
成
も
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の

練
習
に
な
り
、
貴
重
な
経
験
に
な
っ
て

い
ま
す
」と
や
り
が
い
を
話
す
。

活
動
に
よ
っ
て
管
理
栄
養
士
と
し
て

の
仕
事
の
可
能
性
を
実
感
し
、
進
路
を

変
更
す
る
学
生
も
い
る
と
い
う
。「
自

分
た
ち
で
原
価
計
算
を
し
て
給
食
管
理

を
実
践
し
、
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
と
い

う
経
験
は
社
会
に
出
て
必
ず
役
立
つ
は

ず
で
す
。
病
院
に
就
職
し
て
も
患
児
の

親
御
さ
ん
を
支
援
で
き
な
い
か
と
か
、

薬
局
の
場
合
で
も
栄
養
情
報
を
発
信
す

る
場
づ
く
り
を
考
え
る
と
い
っ
た
、
別

の
視
点
や
新
し
い
発
想
に
つ
な
が
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
」と
金
髙
准
教
授
は
期

待
を
込
め
る
。

ま
たnipocafe

と
並
行
し
、
金
髙
准

教
授
は
小
学
生
自
ら
パ
ン
の
商
品
開
発

か
ら
販
売
ま
で
を
行
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
ぼ
く
の
！
わ
た
し
の
！
パ
ン
屋
さ
ん
」

nipocafe開催を知らせるチラシ

ある日のnipocafeのメニュー

離乳食も用意

力を合わせてカフェの調理に励む学生
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